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Regulamin regat 3 Sports Cup 2010

1. Przepisy

Regaty rozegrane beda zgodnie z Przepisami Regatowymi Zeglarstwa, - na
jednakowych todziach klasy Laser Bahia dostarczonych przez organizatora i
losowanych przez zawodnikow na odprawie sternikoéw, zgodnie ze sposobem
rozgrywania regat. W przypadku sprzecznosci decyduja przepisy zawarte w
instrukcji zeglugi.

2. Zgloszenia

Zgloszenia zaldég do regat przyjmowane beda w biurze regat siedzibie firmy
3sports&events w terminach zgodnych z programem regat. Zalogi zglaszaja sie w
teamach 3 osobowych. Rejestracja zawodnikow na drukach dostarczonych przez
organizatora.

Podpisujac zgloszenie do regat zawodnicy przyjmuja catkowita odpowiedzialnos¢ za
siebie oraz sprzet podczas regat zarowno na wodzie, jak i na lgdzie. Wszelkie
czynnosci wykonane lub nie przez organizatora nie zwalniaja uczestnikow od
odpowiedzialnosci w stosunku do osob trzecich lub ich sprzetu.

3. Komunikaty dla zawodnikow
Komunikaty dla zawodnikow wywieszane beda na tablicy ogloszenn umieszczonej na
Scianie biura regat.

4. Zmiany w instrukcji zeglugi
Zmiany w instrukcji zeglugi beda wywieszane na tablicy ogloszen nie poézniej niz na
30 minut przed wyscigiem, ktorego dotycza lub beda podawane ustnie przez KR nie
pozniej niz 5 min. przed startem.

5. Plan wysScigow. Losowanie lodzi.

5.1 Regaty zostana rozegrane zgodnie z programem regat.

5.2 Na odprawie sternikow zawodnicy beda losowali 1odki, na ktorych beda
startowali w regatach.

5.3.Sposob prowadzenia regat:

Przewiduje sie rozegranie 2 wyscigow w sobote. Przy rozegraniu powyzej 2 wyscigow,
najgorszy rezultat zostanie odrzucony. Szczegoly poda Sedzia Glowny w Instrukcji
Zeglugi i komunikacie sedziowskim. Regaty zostana uznane za wazne przy
rozegraniu min. 1 wysScigu. Ostateczna iloS¢ wyScigow jest uzalezniona od
warunkow atmosferycznych panujacych w trakcie zawodow

6. Remisy

W przypadku remisow decyduje ilos¢ lepszych miejsc. Gdy remis pozostaje, to
zostaje on rozstrzygniety na korzy$¢ jachtu z lepszym wynikiem w ostatnim
wyscigu.
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7. Trasa. Start. Meta.

Opis trasy, linii startu i mety oraz sygnalow startowych zostanie podany na
odprawie sternikow, a szkic trasy zostanie umieszczony na tablicy ogloszen.
Znakami kursowymi beda boje. Starty zostana przeprowadzone wg systemu
okreslonego w przepisie 26. PRZ. Jacht nie moze wystartowac p6zniej niz 4 minuty
po sygnale startu.

8. Odwotlanie startow

Odwolanie startow bedzie sygnalizowane zgodnie z przepisem 29. PRZ.

Odwotlanie indywidualne bedzie sygnalizowane wywieszeniem flagi MKS "X" plus
sygnal dzwiekowy. Komisja Regatowa bedzie podawata na tablicy podnoszonej
recznie numer odwotywanego jachtu, zgodnie z przepisem 29.1. PRZ.

Odwotanie generalne bedzie sygnalizowane wywieszeniem flagi MKS "Pierwszy
zastepczy" plus dwa sygnaly dzwiekowe, zgodnie z przepisem 29.2. PRZ.

9. Ograniczenie czasu.

Jachty, ktore ukoncza wyscig pozniej niz 30 minut od chwili ukonczenia wyscigu
przez pierwszy jacht swojej grupy, beda uznawane jako jacht, ktory "nie ukonczyt
wyscigu".

10. Protesty

Protesty mozna skladac¢ w ciagu 1 godziny od zakonczenia wyscigow w danym dniu.
Protest winien by¢ sygnalizowany na wodzie czerwona flaga zgodnie z przepisem 61
PRZ. Komisja Regatowa bedzie rozpatrywala protesty w kolejnosci zblizonej do ich
przyjmowania tak szybko, jak tylko jest to mozliwe. Ogloszenia o protestach zostang
podane do wiadomosci zawodnikow przed uptywem 15 minut od chwili zakonczenia
przyjmowania protestow. Ogloszenia te beda zawieraly informacje o miejscu i czasie
rozpatrywania protestow, strony wystepujace w protescie oraz swiadkow.

Wysokosc optaty protestowej wynosi 300 zt.

Wszyscy zawodnicy sa zobowiazani do sprawdzenia czy sa wzywani przez Komisje
Protestowaq jako strony lub swiadkowie!

11. Punktacja
Stosowany bedzie system matych punktéw okreslony w dodatku A 4.1 PRZ.

12. Lacznosé radiowa.

Zalogi jachtow bioracych udzial w wysScigach nie moga korzystac z przekazow
radiowych ani innych, ktore nie sa dostepne dla wszystkich startujacych jachtow
(np. telefony komoérkowe).

13. Nagrody i reklama.
13.1 O sposobie rozdzialu nagréd decyduje organizator lub powotane przez niego

jury.
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13.2 Zamieszczanie flag, rozprowadzenie ulotek, gadzetow oraz reklamowanie sie
kazdymi innymi Srodkami na terenie i w czasie trwania imprezy musi zostac
uzgodnione z organizatorem regat!

14. Udzial w regatach.

14.1 W regatach wezma udziat zatogi pozytywnie zweryfikowane przez organizatora.
14.2 Istnieje mozliwoS¢ uczestnictwa osOb spoza zgloszonych do zawodow zalog
(0os6b towarzyszacych) w imprezach towarzyszacych regatom.

14.3 Udzial osob towarzyszacych jest mozliwy po wplaceniu na konto
3sports&events kwoty 400 pln netto od kazdej osoby, na 1 tydzien przed regatami.
Numer konta podany jest na Formularzu Zgloszeniowym Regat.

14.4 Wymagania od uczestnikow:

Prowadzacy jacht musi posiada¢ minimum patent Zeglarza Jachtowego, ktory
okazuje podczas zgloszen ostatecznych.

-znajomosS¢ przepisow PZZ, Miedzynarodowych Przepisow Regatowych oraz
Instrukcji Zeglugi

-uczestnicy regat powinni umiec pltywac

-liczba cztonkow zalogi — 3 osoby

15. Przepisy bezpieczenstwa.

15.1 W regatach obowiazuje Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 06.05.1997
r./Dz.U. Nr 57 poz. 358/Zal. nr 7: "Szczegolowe zasady bezpieczenstwa osoéb
bioracych udziat w imprezach zeglarskich".

15.2 Zglaszajacy sie do zawodow sternicy musza posiadac polise OC.

15.3 Wszystkie jachty sa zobowiazane do przeplyniecia w poblizu prawej burty
statku Komisji Regatowej przed sygnalem ostrzezenia do startu pierwszego wyscigu
w danym dniu celem wpisania na liste jachtow startujacych.

15.4 W trakcie wysScigu obowiazuje noszenie osobistych srodkow ratunkowych.
(kamizelki asekuracyjne)

16. Inne
Wypekienie i podpisanie formularza zgloszeniowego oznacza wyrazenie zgody przez
zglaszajacego, na przetwarzanie jego danych osobowych przez organizatorow w

celach informacyjno marketingowych zgodnie z wustawa o ochronie danych
osobowych z dnia 29.08.1997 r. ( Dz.U. nr 101, poz. 926, tekst jednolity).

UWAGI:

- Ustepujemy jachtom plyngacym prawym halsem (réwniez przy gornej boi).

- Ustepujemy jachtom plynacym po naszej zawietrzne;j.

- Ustepujemy jachtom wewnetrznym przy boi dolnej.

- Po dotknieciu boi robimy karny obrot (360°) nie okrazajac boi po raz drugi.

- Po stwierdzeniu swojej winy na trasie robimy karne obroty (720°) 2 zwroty przez
sztag i 2 zwroty przez rufe w jedna strone.
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