
 
 
 

 

  
 
 
 
 
 
 

 
 

HARCE BIEGOWE W WALCE O ZDROWIE!!!   
 

ZMIEŃ TRYB SIEDZĄCY NA BIEGAJĄCY! 
 

I 3MIEJSKI BIEG NARCIARSKI  
 

Zapraszamy wszystkich sympatyków narciarstwa 

śladowego 

 9 stycznia 2011 r. 

o godzinie 10:30 

 

11:00 START: Gdańsk Oliwa ul. Bpa Edmunda 

Nowickiego 5 (przed Katedrą Oliwską)  

12:30 POSTÓJ: Leśniczówka Gołębiewo 

14:00 META: Sopocka Chata Góralska  HARNAŚ 

 

 

Na miejscu odbędzie się zbiórka na  zakup sprzętu dla dzieci z chorobami 

urologicznymi i nefrologicznymi   

 

Zapewniamy – poczęstunek na trasie (niespodzianka od Bruno – Tassi Północ, firmy 

KUMMER oraz Piekarni Gneba s.c.), zabawy rekreacyjno-sportowe i konkursy. 

 

UWAGA: dla pozostałych wędrówka piesza lub nordic walking. 

 

NARCIARSTWO BIEGOWE – MODNE I ZDROWE! 
KONTAKT: 517-497-675 (Agnieszka); 517-497-603 (Magdalena) 

 
        ORGANIZATOR                     WSPÓŁORGANIZATORZY 
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